Reloj deportivo MARS 3
AV0019

Manual de usuario

e Caracteristicas basicas

1. Funcién de visualizacién de la hora, hora, minuto, segundo, mes, dia, semana
2. Funcidn de cronémetro

3. Funcidn de cuenta atras

4. Funcién de alarma, cinco grupos de alarmas diarias, sefial horaria

5. Funcidén de hora mundial

6. Funcidn de retroiluminacién

7. Funcidn de recordatorio de alarma

8. Cuatro funciones de botén



e Funciones de los botones

Tecla A: AJUSTAR
Tecla B: MODO
Tecla C: INICIAR

Tecla D: LUZ

¢ Funcionamiento
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1. Modo tiempo

2. Modo cuenta atrds
3. Modo hora mundial
4. Modo cronédmetro

5. Modo alarma

/



Nota: Pulse la tecla B para cambiar de modo, modo hora - modo hora mundial - modo
cronémetro - modo cuenta atras - modo alarma - modo hora (bucle)

e Modo hora

Visualizacion normal:
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1. Mes, dia, segundos

2. Hora, minutos, segundos

Funcion de las teclas:

Pulse la tecla [A]:

Pulsacion corta para ver las abreviaturas locales de las ciudades
Pulsacién larga 2 segundos para entrar en el estado de ajuste

Pulsacién larga 5 segundos para entrar en el modo de ajuste del puntero.
Pulse la tecla [B]: para cambiar al modo de hora mundial

Pulse la tecla [C]:

Pulsacion corta para alternar la siguiente informacién: mes, dia, segundo - hora, minuto,
segundo (bucle).

Pulsacidn larga para activar/desactivar la funcidn de ahorro de energia.
Pulse la tecla [D]:
Pulsacion corta para encender la retroiluminacion

Pulsacién larga para encender/apagar la retroiluminacién automatica (LT se muestra cuando la
retroiluminacion automatica esta encendida)

Observacion:

1. Ahorro de energia encendido, 10 minutos sin pulsar el botén para entrar en el estado de
ahorro de energia PS, con la operacion del botén o el reloj oscilante puede despertar.



Establecer estado:

8.

9.

. Establecer recordatorio

. Seleccién de ciudad local
. Ajustes DST.

. Ajustes 12/24H

. Ajuste de los segundos

. Ajuste de la hora

. Ajuste de los minutos

Ajuste del afo

Ajuste del mes

10. Ajuste del dia
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11. Activacién del tono de funcionamiento / desactivacion del ajuste de la hora

12. lluminacién continua / ajuste de la hora

Funcion de las teclas:

Pulsar la tecla [A]: salir de la configuracion



Pulsar la tecla [B]: conmutar la opcidon de ajuste: Ciudad local - DST 12/24H - segundos — horas -
minutos - tono de funcionamiento habilitar/deshabilitar - duracidn de la iluminacién - Ciudad
local (bucle)

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de ajuste y sumar 1

Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rapidamente
Pulse la tecla [D]: Pulsar el valor del elemento de configuracién para disminuirlo en 1
Pulsacion larga de 2 segundos para establecer el valor del elemento y disminuirlo rdpidamente
Observacion:

1. Seleccién de ciudad, pulse la tecla [C] para seleccionar una ciudad al este, pulse la tecla [D]
para seleccionar una ciudad al oeste.

2. Ajuste del horario de verano, pulse la tecla [C] o [D] ON/OFF horario de verano.

3. Ajuste de segundos, cuando el valor > 30, pulse la tecla [D] para restablecer los segundos a 00,
y el valor de la fraccién se incrementaen 1.

4. Ajuste la hora, los minutos, el afo, el mes vy el dia, pulse la tecla [C] para sumar el valor, pulse
la tecla [D] para restar el valor.

5. Ajuste 12/24H, presione la tecla [C] o la tecla [D] para cambiar 12/24H.

6. Ajuste del tono de funcionamiento de los botones, pulse la tecla [C] o la tecla [D] para
seleccionar el tono de funcionamiento del botdn encendido/apagado, después de apagar el tono
de los botones, aparecera el indicador de silencio en la pantalla de todos los modos

7. Ajuste del tiempo de iluminacion continua, pulse la tecla [C] o [D] para seleccionar 1 (1.5
segundos) y 3 (3 segundos)

e Modo de hora mundial

Pantalla normal:
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Funcidn de las teclas:

Pulse la tecla [A]: Pulse brevemente para ver la abreviatura y el nombre completo del nombre
de la ciudad de la hora mundial actual. Mantenga pulsada la tecla 2 segundos para
activar/desactivar el horario de verano.

Pulse la tecla [B]: Pulsacion corta para cambiar al modo cronémetro



Presione la tecla [C]: para cambiar el cddigo de la ciudad al Este Presione prolongadamente 2
segundos para cambiar el cddigo de la ciudad al Este Express

Pulse la tecla [D]: pulsacidn corta para encender la luz de fondo
Observacion:

1. Al entrar en el modo de hora mundial, el cédigo de la ciudad actualmente seleccionada y el
nombre de la ciudad (en inglés) se desplazan por los tiempos de la pantalla digital, tras lo cual
aparece la hora actual de la ciudad de hora mundial. Pulse A para ver el cddigo de la ciudad

2. Pulse prolongadamente el botdn [A] 2 segundos ON para que empiece a parpadear y
seleccionar el ajuste del horario de verano: ON: Muestra el horario de verano OFF: Muestra la
hora estandar.

3. Cuando la ciudad esta ajustada para UTC sin horario de verano

e Modo crondmetro
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Funcién de las teclas: Pulsar la tecla [A]: pausar el estado, restablecer Estado de funcionamiento,
valor Restablecer estado, invalido

Pulsar la tecla [B]: cambiar al modo cuenta atras
Pulsar la tecla [C]: iniciar/pausar el cronémetro

Pulsar la tecla [D]: encender la retroiluminacién
Observacion:

1. El cronémetro se mide en unidades de 1/100 de segundo en la primera hora y 1 segundo
después de la primera hora. Son 24 horas

2. Cuando se alcanza el tiempo maximo, la medicién se detiene

3. El crondmetro sale del modo mientras estd en marcha, el cronémetro continuara funcionando;
Si sale del modo cuando se muestra el tiempo intermedio, al volver al modo de cronémetro, el
tiempo intermedio no aparece

4. Operacion de medicion: Operacidn de medicion del tiempo transcurrido: Tecla C (inicio) - Tecla
C (parada) - Tecla C (reanudar) - Tecla C (parar) - Tecla A (reiniciar).

Pausa de la operacién de tiempo intermedio: Tecla C (iniciar) -Tecla A (a mitad de medicidn) SPL
parpadeando - Tecla A (liberacién de medicién a mitad de recorrido) - Tecla C (parar) - Tecla A
(reiniciar)



Operacidn de tiempo de medicidon de dos concursantes: Tecla C (inicio) - Tecla A (a mitad de
medicion) SPL parpadeando - Tecla C (parada)SPL en pantalla - Tecla A (liberacién a mitad de
medicidn) - Tecla A (reset)

e Modo cuenta atras

Visualizacion normal:

Funcién de las teclas:

Pulse la tecla [A]: En pausa, pulsar brevemente para reiniciar.
Pulsacion larga 2 segundos para entrar en estado de ajuste.
Pulse la tecla [B]: Cambiar al modo alarma

Pulsar la tecla [C]: para iniciar/pausar la cuenta atras

Pulsar la tecla [D]: pulsacidn corta para encender la retroiluminacidn

Estado de ajuste:

m | g | , |
M: 1“ ‘ \ n: ”j “‘/‘ .‘\‘ nl 1" |
[a]x] | /ma /] | /oo |
(NN (NN} / ‘ LN N
Ajuste delahora — Ajuste de los minutos — Ajuste de los segundos

Funciones de las teclas:
Pulsar la tecla [A]: para salir de la configuracidn
Pulsar la tecla [B]: conmutar la opcidn de ajuste: hora--minuto--segundo

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de configuracién y afadir 1



Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rdpidamente.
Pulse la tecla [D]: Presione el valor del elemento de configuracién para disminuirlo en 1

Presione prolongadamente 2 segundos para establecer el valor del elemento para que disminuya
rapidamente

Nota:

1. Sonara un recordatorio de 10 segundos cuando finalice la cuenta atrds, esta alarma sonara en
todos los modos, el tiempo de la cuenta atras automaticamente volverd al valor inicial después
de que suene la alarma y pulse cualquier tecla para abortar el recordatorio durante el proceso
de timbre.

2. El tiempo de inicio de la cuenta atras se ajusta en unidades de 1 segundo y tiene un maximo
de 24 horas.

3. Operacion de cuenta atras: Tecla C (inicio) Tecla C (parada) Tecla C (reanudacién) Tecla C
(parada) Tecla A (reinicio).

e Modo alarma

Visualizaciéon normal:
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1. Modo brujula
2. Calibracidon bidireccional
Funcién de las teclas:

Pulse la tecla [A]: Mantenga pulsada la tecla 2 segundos para entrar en el estado de ajuste
Pulsacidn corta para activar/desactivar la alarma y la sefial horaria

Pulse la tecla [B]: Pulsacidon corta para cambiar al modo de hora

Pulse la tecla [C]: Pulsacidon corta para cambiar el nimero de grupos de alarma: AL1 AL2 AL3 AL4
-> AL5 -> SIGAL1

Pulsacion larga 2 segundos para probar la alarma
Pulse la tecla [D]: pulsacion corta para encender la retroiluminacion

Observacion:



1. En cualquier modo, el tiempo de alarma establecido es 10 segundos, pulse cualquier tecla
para detener la alarma durante la alarma.

2. Cuando la hora esta activada, emitird dos pitidos cada hora en punto.

3. Se pueden establecer cinco grupos de alarmas, la alarma se enciende en la pantalla del
simbolo indicador y la hora se enciende en la pantalla del simbolo indicador.

Establecer estado:
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1. Configuracién de la hora — 2. Sub-configuracidn

Funcion de las teclas:

Pulsar la tecla [A]: para salir de los ajustes

Pulsar la tecla [B]: conmutar la opcidn de ajuste: hora - minuto

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de ajuste y afadir 1

Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rapidamente
Pulse la tecla [D]: Pulsar el valor del elemento de ajuste para que disminuya en 1

Pulsacion larga 2 segundos para ajustar el valor del elemento para que disminuya rapidamente
Observacion:

1. Pulse la tecla [A] para entrar en el estado de ajuste, la alarma se activara automaticamente y
se mostrard el simbolo de alarma.

e Ajuste de posicion del punto de referencia
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1. Ajuste de la manecilla de la semana

2. Ajuste de la manecilla de la hora y los minutos

Funcionamiento de las teclas:

Pulse la tecla [A]: para salir de la configuracién.

Pulse la tecla [B]: Activar el ajuste de las manecillas de las horas y los minutos.

Pulse la tecla [C]: Presione y la aguja avanza 1 paso hacia delante; Presione y mantenga
presionada 2 segundos para que avance la aguja de horas y minutos a gran velocidad en el
sentido de las agujas del reloj.

Presione la tecla [D]: la aguja retrocede 1 paso; Presione y mantenga presionada 2 segundos
para que retroceda la aguja de horas y minutos a gran velocidad en el sentido contrario a las
agujas del reloj.

Observacion:

1. En el modo de hora, pulse y mantenga pulsada la tecla [A] durante al menos 5 segundos, y
suelte la tecla cuando [SUB] empiece a parpadear, para entrar en el modo de Ajuste de la
manecilla de dia.

2. Si la manecilla de la semana no apunta a la posicion [SU], utilice la tecla [C] para moverla alli.
3. Cuando la aguja avance a gran velocidad, pulse cualquier tecla para abortar el avance.

4. Pulse la tecla [B], y [0:00] comenzara a parpadear para indicar que se ha entrado en el modo
de ajuste de las manecillas de horas y minutos.

5. Silas manecillas de la hora y los minutos no apuntan a la posicidn 12, utilice las teclas [C] y [D]
para ajustarlas alli.

6. Pulse la tecla [A] para volver al modo de hora.



Otros:

1. Si no se pulsa ninguna tecla durante 2 o 3 minutos, los parametros actuales se restableceran
automaticamente y se saldra de la configuracion.

2. Hora Mundial Ciudad:

City Code Table
= City QMY Diferentisl _Code City GMT Distorential
PPG Pago Pago =11 FEN Farnando de )
HNL Honolulu =10 Noronha
ANC | Anchorage - RAI Praia =1
YVR Vancouver 8 uTC
LAX Los Angeles LIS Lisbon 0
YEA Edmonton - LON London
DEN Danver MAD Madrid
MEX Maxico City 5 PAR Paris
CHI Chicago ROM Rome +1
NYC New York -5 BER Berilin
YHZ Hallifax -4 STO Stockholm
YYT St. John's -3.5 ATH Athans
BUE | Buenos Aires CAl Cairo +2
RIO | Rio De Janeiro h JRS Jerusalem
City UTC Offset/ City UTC Offset/
Code City GMT Differential Code City GMT Differential
MOW Moscow 3 SEL Seoul +9
JED Jeddah YO Tokyo
THR Tehran +35 ADL Adelaida +9.5
DXB Dubai +4 GUM Guam +10
KBL Kabul +4.5 SYD Sydney
KHI Karachi +5 NOU Noumea +11
DEL Dabhi +55 WLG Wellington +12
KTM Kathmandu +5.75
DAC Dhaka +6
RGN Yangon +6.5
BKK Bangkok +7
SIN Singapore
HKG Hong Kong 8
BJS Bejjing
TPE Taipei

Esta tabla muestra los cédigos de ciudad de este reloj (A partir de julio de 2018).

Las normas que rigen las horas globales (diferencial GMT y desplazamiento UTC) y el horario de
verano son determinadas por cada pais individual.



Declaracion medioambiental

Para reducir el uso de papel por razones ambientales, proporcionamos manuales electrénicos
en multiples idiomas en PDF, que puede descargar y guardar para que pueda verlos en cualquier
momento, por favor escanee el cddigo para ver o descargar los manuales electrénicos en
multiples idiomas en PDF. Los hay en inglés, espafiol, francés, aleman, italiano, polaco, holandés,
sueco, griego, portugués, etc. Si necesita manuales en mas idiomas, pdngase en contacto con
nosotros.

-Por favor, escanee el cédigo para ver:




