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• Características básicas  

1. Función de visualización de la hora, hora, minuto, segundo, mes, día, semana  

2. Función de cronómetro  

3. Función de cuenta atrás  

4. Función de alarma, cinco grupos de alarmas diarias, señal horaria  

5. Función de hora mundial  

6. Función de retroiluminación  

7. Función de recordatorio de alarma  

8. Cuatro funciones de botón  

 

 

 



• Funciones de los botones 

 

Tecla A: AJUSTAR  

Tecla B: MODO  

Tecla C: INICIAR  

Tecla D: LUZ  

• Funcionamiento 

 

1. Modo tiempo  

2. Modo cuenta atrás  

3. Modo hora mundial  

4. Modo cronómetro  

5. Modo alarma  



Nota: Pulse la tecla B para cambiar de modo, modo hora - modo hora mundial - modo 

cronómetro - modo cuenta atrás - modo alarma - modo hora (bucle)  

• Modo hora 

Visualización normal: 

 

1. Mes, día, segundos  

2. Hora, minutos, segundos  

Función de las teclas:  

Pulse la tecla [A]:  

Pulsación corta para ver las abreviaturas locales de las ciudades  

Pulsación larga 2 segundos para entrar en el estado de ajuste  

Pulsación larga 5 segundos para entrar en el modo de ajuste del puntero.  

Pulse la tecla [B]: para cambiar al modo de hora mundial  

Pulse la tecla [C]:  

Pulsación corta para alternar la siguiente información: mes, día, segundo - hora, minuto, 

segundo (bucle).  

Pulsación larga para activar/desactivar la función de ahorro de energía. 

Pulse la tecla [D]:  

Pulsación corta para encender la retroiluminación  

Pulsación larga para encender/apagar la retroiluminación automática (LT se muestra cuando la 

retroiluminación automática está encendida)  

Observación:  

1. Ahorro de energía encendido, 10 minutos sin pulsar el botón para entrar en el estado de 

ahorro de energía PS, con la operación del botón o el reloj oscilante puede despertar.  

 

 

 



Establecer estado:  

 

1. Establecer recordatorio  

2. Selección de ciudad local 

3. Ajustes DST.  

4. Ajustes 12/24H  

5. Ajuste de los segundos  

6. Ajuste de la hora  

7. Ajuste de los minutos  

8. Ajuste del año  

9. Ajuste del mes  

10. Ajuste del día  

11. Activación del tono de funcionamiento / desactivación del ajuste de la hora  

 12. Iluminación continua / ajuste de la hora 

 

Función de las teclas:  

Pulsar la tecla [A]: salir de la configuración  



Pulsar la tecla [B]: conmutar la opción de ajuste: Ciudad local - DST 12/24H - segundos – horas -  

minutos - tono de funcionamiento habilitar/deshabilitar - duración de la iluminación - Ciudad 

local (bucle)  

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de ajuste y sumar 1  

Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rápidamente  

Pulse la tecla [D]: Pulsar el valor del elemento de configuración para disminuirlo en 1  

Pulsación larga de 2 segundos para establecer el valor del elemento y disminuirlo rápidamente 

Observación:  

1. Selección de ciudad, pulse la tecla [C] para seleccionar una ciudad al este, pulse la tecla [D] 

para seleccionar una ciudad al oeste.  

2. Ajuste del horario de verano, pulse la tecla [C] o [D] ON/OFF horario de verano.  

3. Ajuste de segundos, cuando el valor > 30, pulse la tecla [D] para restablecer los segundos a 00, 

y el valor de la fracción se incrementa en 1 . 

4. Ajuste la hora, los minutos, el año, el mes y el día, pulse la tecla [C] para sumar el valor, pulse 

la tecla [D] para restar el valor. 

5. Ajuste 12/24H, presione la tecla [C] o la tecla [D] para cambiar 12/24H.  

6. Ajuste del tono de funcionamiento de los botones, pulse la tecla [C] o la tecla [D] para 

seleccionar el tono de funcionamiento del botón encendido/apagado, después de apagar el tono 

de los botones, aparecerá el indicador de silencio en la pantalla de todos los modos  

7. Ajuste del tiempo de iluminación continua, pulse la tecla [C] o [D] para seleccionar 1 (1.5 

segundos) y 3 (3 segundos)  

 

• Modo de hora mundial 

Pantalla normal:  

 

Función de las teclas:  

Pulse la tecla [A]: Pulse brevemente para ver la abreviatura y el nombre completo del nombre 

de la ciudad de la hora mundial actual. Mantenga pulsada la tecla 2 segundos para 

activar/desactivar el horario de verano.  

Pulse la tecla [B]: Pulsación corta para cambiar al modo cronómetro  



Presione la tecla [C]: para cambiar el código de la ciudad al Este Presione prolongadamente 2 

segundos para cambiar el código de la ciudad al Este Express  

Pulse la tecla [D]: pulsación corta para encender la luz de fondo  

Observación:  

1. Al entrar en el modo de hora mundial, el código de la ciudad actualmente seleccionada y el 

nombre de la ciudad (en inglés) se desplazan por los tiempos de la pantalla digital, tras lo cual 

aparece la hora actual de la ciudad de hora mundial. Pulse A para ver el código de la ciudad  

2. Pulse prolongadamente el botón [A] 2 segundos ON para que empiece a parpadear y 

seleccionar el ajuste del horario de verano: ON: Muestra el horario de verano OFF: Muestra la 

hora estándar.  

3. Cuando la ciudad está ajustada para UTC sin horario de verano  

 

• Modo cronómetro 

 

Función de las teclas: Pulsar la tecla [A]: pausar el estado, restablecer Estado de funcionamiento, 

valor Restablecer estado, inválido  

Pulsar la tecla [B]: cambiar al modo cuenta atrás  

Pulsar la tecla [C]: iniciar/pausar el cronómetro  

Pulsar la tecla [D]: encender la retroiluminación  

Observación:  

1. El cronómetro se mide en unidades de 1/100 de segundo en la primera hora y 1 segundo 

después de la primera hora. Son 24 horas  

2. Cuando se alcanza el tiempo máximo, la medición se detiene  

3. El cronómetro sale del modo mientras está en marcha, el cronómetro continuará funcionando; 

Si sale del modo cuando se muestra el tiempo intermedio, al volver al modo de cronómetro, el 

tiempo intermedio no aparece  

4. Operación de medición: Operación de medición del tiempo transcurrido: Tecla C (inicio) - Tecla 

C (parada) - Tecla C (reanudar) - Tecla C (parar) - Tecla A (reiniciar).  

Pausa de la operación de tiempo intermedio: Tecla C (iniciar) -Tecla A (a mitad de medición) SPL 

parpadeando - Tecla A (liberación de medición a mitad de recorrido) - Tecla C (parar) - Tecla A 

(reiniciar)  



Operación de tiempo de medición de dos concursantes: Tecla C (inicio) - Tecla A (a mitad de 

medición) SPL parpadeando - Tecla C (parada)SPL en pantalla - Tecla A (liberación a mitad de 

medición) - Tecla A (reset)  

 

• Modo cuenta atrás 

Visualización normal:  

 

 

Función de las teclas: 

Pulse la tecla [A]: En pausa, pulsar brevemente para reiniciar.  

Pulsación larga 2 segundos para entrar en estado de ajuste. 

Pulse la tecla [B]: Cambiar al modo alarma  

Pulsar la tecla [C]: para iniciar/pausar la cuenta atrás  

Pulsar la tecla [D]: pulsación corta para encender la retroiluminación  

 

 

 

Estado de ajuste:  

 

Ajuste de la hora     –     Ajuste de los minutos     –     Ajuste de los segundos 

Funciones de las teclas:  

Pulsar la tecla [A]: para salir de la configuración  

Pulsar la tecla [B]: conmutar la opción de ajuste: hora--minuto--segundo  

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de configuración y añadir 1  



Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rápidamente. 

Pulse la tecla [D]: Presione el valor del elemento de configuración para disminuirlo en 1  

Presione prolongadamente 2 segundos para establecer el valor del elemento para que disminuya 

rápidamente  

Nota:  

1. Sonará un recordatorio de 10 segundos cuando finalice la cuenta atrás, esta alarma sonará en 

todos los modos, el tiempo de la cuenta atrás automáticamente volverá al valor inicial después 

de que suene la alarma y pulse cualquier tecla para abortar el recordatorio durante el proceso 

de timbre. 

2. El tiempo de inicio de la cuenta atrás se ajusta en unidades de 1 segundo y tiene un máximo 

de 24 horas. 

3. Operación de cuenta atrás: Tecla C (inicio) Tecla C (parada) Tecla C (reanudación) Tecla C 

(parada) Tecla A (reinicio).  

 

• Modo alarma 

Visualización normal:  

 

1. Modo brújula  

2. Calibración bidireccional  

Función de las teclas:  

Pulse la tecla [A]: Mantenga pulsada la tecla 2 segundos para entrar en el estado de ajuste 

Pulsación corta para activar/desactivar la alarma y la señal horaria  

Pulse la tecla [B]: Pulsación corta para cambiar al modo de hora  

Pulse la tecla [C]: Pulsación corta para cambiar el número de grupos de alarma: AL1 AL2 AL3 AL4 

-> AL5 -> SIGAL1  

Pulsación larga 2 segundos para probar la alarma  

Pulse la tecla [D]: pulsación corta para encender la retroiluminación  

Observación:  



1. En cualquier modo, el tiempo de alarma establecido es 10 segundos, pulse cualquier tecla 

para detener la alarma durante la alarma. 

2. Cuando la hora está activada, emitirá dos pitidos cada hora en punto.  

3. Se pueden establecer cinco grupos de alarmas, la alarma se enciende en la pantalla del 

símbolo indicador y la hora se enciende en la pantalla del símbolo indicador.  

Establecer estado:  

 

1. Configuración de la hora –  2. Sub-configuración  

Función de las teclas:  

Pulsar la tecla [A]: para salir de los ajustes  

Pulsar la tecla [B]: conmutar la opción de ajuste: hora - minuto  

Pulsar la tecla [C]: pulsar brevemente el valor del elemento de ajuste y añadir 1  

Pulsar prolongadamente 2 segundos para que el valor del elemento aumente rápidamente 

Pulse la tecla [D]: Pulsar el valor del elemento de ajuste para que disminuya en 1  

Pulsación larga 2 segundos para ajustar el valor del elemento para que disminuya rápidamente  

Observación:  

1. Pulse la tecla [A] para entrar en el estado de ajuste, la alarma se activará automáticamente y 

se mostrará el símbolo de alarma.  

 

 

 

• Ajuste de posición del punto de referencia 



 

1. Ajuste de la manecilla de la semana  

2. Ajuste de la manecilla de la hora y los minutos  

Funcionamiento de las teclas: 

Pulse la tecla [A]: para salir de la configuración.  

Pulse la tecla [B]: Activar el ajuste de las manecillas de las horas y los minutos.  

Pulse la tecla [C]: Presione y la aguja avanza 1 paso hacia delante; Presione y mantenga 

presionada 2 segundos para que avance la aguja de horas y minutos a gran velocidad en el 

sentido de las agujas del reloj.  

Presione la tecla [D]: la aguja retrocede 1 paso; Presione y mantenga presionada 2 segundos 

para que retroceda la aguja de horas y minutos a gran velocidad en el sentido contrario a las 

agujas del reloj.  

Observación:  

1. En el modo de hora, pulse y mantenga pulsada la tecla [A] durante al menos 5 segundos, y 

suelte la tecla cuando [SUB] empiece a parpadear, para entrar en el modo de Ajuste de la 

manecilla de día.  

2. Si la manecilla de la semana no apunta a la posición [SU], utilice la tecla [C] para moverla allí.  

3. Cuando la aguja avance a gran velocidad, pulse cualquier tecla para abortar el avance.  

4. Pulse la tecla [B], y [0:00] comenzará a parpadear para indicar que se ha entrado en el modo 

de ajuste de las manecillas de horas y minutos.  

5. Si las manecillas de la hora y los minutos no apuntan a la posición 12, utilice las teclas [C] y [D] 

para ajustarlas allí. 

6. Pulse la tecla [A] para volver al modo de hora.  

 

 

 

 

 

 



Otros:  

1. Si no se pulsa ninguna tecla durante 2 o 3 minutos, los parámetros actuales se restablecerán 

automáticamente y se saldrá de la configuración.  

2. Hora Mundial Ciudad:  

 

Esta tabla muestra los códigos de ciudad de este reloj (A partir de julio de 2018). 

Las normas que rigen las horas globales (diferencial GMT y desplazamiento UTC) y el horario de 

verano son determinadas por cada país individual. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Declaración medioambiental 

Para reducir el uso de papel por razones ambientales, proporcionamos manuales electrónicos 

en múltiples idiomas en PDF, que puede descargar y guardar para que pueda verlos en cualquier 

momento, por favor escanee el código para ver o descargar los manuales electrónicos en 

múltiples idiomas en PDF. Los hay en inglés, español, francés, alemán, italiano, polaco, holandés, 

sueco, griego, portugués, etc. Si necesita manuales en más idiomas, póngase en contacto con 

nosotros.  

-Por favor, escanee el código para ver: 

 

 

 


